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tussen veredeling, salesspecialisten en natuurlijk de telers van pompoen.

Pompoenrassen  2026
In deze brochure vindt u de rassen voor het komende teeltjaar. Ook in de komende jaren 
blijven we werken aan pompoenrassen die een toegevoegde waarde hebben voor telers en 
hun klanten. Met intensieve beproevingen die voorafgaan aan de introductie van een ras 
wil Vitalis (part of the Enza Zaden family) een betrouwbare partner voor u zijn.

Informatie en advies
Onze salesspecialisten voor pompoen geven u graag informatie en advies over
de rassen die vermeld staan in deze brochure. U kunt ook terecht op onze website
www.vitalisorganic.com/nl en www.enzazaden.com/nl voor meer informatie over onze 
pompoenrassen. Wij wensen u alvast veel succes met de teelt van pompoen
in het nieuwe seizoen!

Het pompoenteam Benescan

Webshop
Ontdek de Vitalis-webshop! 
Krijg direct toegang tot onze 
webshop, waar je eenvoudig ons 
biologische zadenassortiment 
kunt bekijken en bestellen.
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We geloven in een
intensieve samenwerking

Al onze zaden zijn biologisch vermeerderd volgens verordening EU 2018/848. Vitalis is aangesloten 
bij SKAL onder nummer 108637 (Enza Zaden Benelux) en 25506 (Enza Zaden Export). Wij zijn 
gecertificeerd voor productie, productieprocessen, bewerkingen, import en verkoop.

Legenda
	
	 Biologische zaden beschikbaar
	
	 Nieuw ras
	
	 Geschikt voor mechanische oogst

NEW
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Flexi Kuri F1
•	Intermediair resistent (IR) tegen ZYMV/WMV/PRSV
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 1,2 – 1,8 kg
•	Uitstekend geschikt voor machinale oogst

Flexi Kuri is geselecteerd op zijn groeikracht en productiepotentieel. Daarnaast 
is gebleken dat Flexi Kuri uitstekend geschikt is voor machinale oogst. De 
groeikracht samen met de makkelijke kieming maken het een betrouwbare keus, 
ook onder minder ideale groeiomstandigheden. Het is een rankende pompoen 
met een gemiddeld vruchtgewicht tussen de 1,2 tot 1,8 kg. Flexi Kuri heeft een 
bewaarpotentieel tot medio januari. Verder heeft de Flexi Kuri een intermediaire 
ZYMV-resistentie; dit is een voordeel in jaren met een hoge virusdruk. Flexi Kuri 
rijpt eerder af dan Orange Summer, wat tijdig oogsten cruciaal maakt voor een 
goede bewaring.

IR: ZYMV/WMV/PRSV

Hokkaido

Hokkaido

Spring Light F1 (E30R.00207)
•	Intermediair resistent (IR) tegen ZYMV/WMV/PRSV
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 1,2 – 1,8 kg
•	Uitstekende bewaarbaarheid

Spring Light is geselecteerd op zijn bewaarpotentieel en smaak. Dit ras heeft 
een semi-bush groeiwijze en een sterkere steelaanhechting wat steelbreuk 
vermindert. De plant geeft middelgrote vruchten tussen de 1,2 en 1,8 kilo met 
een aantrekkelijke traditionele vorm. Een groot voordeel is de uitstekende 
bewaarbaarheid, waardoor de pompoen langdurig zijn kwaliteit en uitstraling 
behoudt. Spring Light heeft een stevige vruchtstructuur en uitstekende interne 
kwaliteit met een knapperige bite. Dit ras levert een hoge opbrengst en is dankzij 
zijn sterke plantontwikkeling betrouwbaar in de teelt. 

IR: ZYMV/WMV/PRSV

E30R.00148 F1
•	Intermediair resistent (IR) tegen ZYMV/WMV/PRSV
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 0,8 – 1,5 kg
•	Geschikt voor machinale oogst

De E30R.00148 is geselecteerd op zijn grootte en mogelijkheid tot machinaal 
oogsten. Dit ras geeft aantrekkelijke donkerrode vruchten tussen de 0,8 en 1,5 
kilo met een sterke steelaanhechting die net ingezonken is. De E30R.00148 geeft 
makkelijk een vrucht extra en heeft hierdoor een goed opbrengstpotentieel. 
De kleinere uniforme platronde vruchten maken dit ras tot een interessante 
aanvulling naast Flexi Kuri met een bewaarpotentieel langer dan Flexi Kuri. 
E30R.00148 rijpt net als Flexi Kuri vroeg af, wat tijdig oogsten belangrijk maakt 
voor een goede bewaring

IR: ZYMV/WMV/PRSV

NEW

NEW
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Hokkaido

Uchiki Kuri
•	Mooie oranjerode vrucht
•	Vruchtgewicht: 1,0 – 1,5 kg
•	Zaadvast; geschikt voor biologische teelt

De zaadvaste Vitalis selectie van Uchiki Kuri is zeer uniform met een 
vruchtgewicht van 1 tot 1,5 kilo. De plant is rankend en vormt vrij vroeg een 
mooie oranjerode vrucht. Voor een optimale bewaring is het goed indrogen van 
de steel bevorderlijk. Wij hebben Uchiki Kuri al vele jaren voor de biologische teelt 
geselecteerd. Het ras geeft een hoge opbrengst op vele grondsoorten en doet het 
goed in een gematigd klimaat.

Hokkaido

Ker Madec F1 (E30R.00139)

•	Intermediair resistent (IR) tegen ZYMV/WMV/PRSV
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 1,2 – 1,8 kg
•	Bush planttype (compact)

Ker Madec geeft een goede opbrengst met een gemiddeld vruchtgewicht 
tussen de 1,2 tot 1,8 kilo. De smaak is zeer goed en dit ras heeft een goede 
vruchtkwaliteit en een goede interne kwaliteit. De vruchten van Ker Madec 
hebben een mooie kleur en een gladde huid. Het ras heeft een bush planttype, 
d.w.z. dat de plant compact blijft en de vruchten geconcentreerd bij de plant 
liggen. Hierdoor is mechanische onkruidbestrijding langer mogelijk en makkelijker 
uit te voeren.

IR: ZYMV/WMV/PRSV

Kaori Kuri F1
•	Intermediair resistent (IR) tegen ZYMV/WMV/PRSV
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 1,2 – 1,8 kg
•	Houdbaarheidspotentieel tot begin februari

Kaori Kuri F1 is geselecteerd op zijn houdbaarheid en aantrekkelijke uniforme 
vruchten. Het is een rankende pompoen met een gemiddeld vruchtgewicht 
tussen de 1,2 - 1,8 kilo. Daarbij heeft het een houdbaarheidspotentieel tot begin 
februari. Ook is het een echte kwaliteitspompoen met een aantrekkelijke, mooie 
donkerrode kleur, zowel inwendig als uitwendig. Kaori Kuri rijpt iets vroeger af 
dan Orange Summer.

IR: ZYMV/WMV/PRSV

Orange Summer F1
•	Mooie vruchten met traditionele vorm en uitstekende smaak
•	Gemiddeld vruchtgewicht: 1,2 – 1,8 kg
•	Semi-bush planttype

Orange Summer geeft mooie vruchten met een traditionele vorm en uitstekende 
smaak. Het gemiddeld vruchtgewicht zit tussen de 1,2 - 1,8 kilo. De start van 
de teelt is goed, omdat de zaden makkelijk kiemen onder uiteenlopende 
omstandigheden. Het ras heeft een ‘semi-bush’ planttype, dat wil zeggen dat 
de plant compact blijft en pas later ranken vormt. Hierdoor is mechanische 
onkruidbestrijding langer mogelijk en makkelijker uit te voeren. Orange Summer 
kan bewaard worden tot minimaal eind november.
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Over het onderzoek

Getest op 3 momenten: ±90,  ±120 en 
±150 dagen na oogst.

Steekproef: circa 60 panelleden 
per test. Elke deelnemer testte alle 
4 monsters (gestoomde pompoen, 
warm geserveerd).

Bewaaromstandigheden: 10–13 °C 
met een relatieve luchtvochtigheid 
van 70–80%.

Uitgevoerd door: Enza Zaden, 
december 2023 – januari 2024

 GV  = Geen voorkeur

Welk pompoenras 
vond je het 
lekkerst?

Consumentenonderzoek
Houdbaarheid en smaak van pompoen
op de proef gesteld

Korte bewaring
(±90 dagen)

Orange Summer

Middellange bewaring
(±120 dagen)

Lange bewaring
(±150 dagen)

Flexi Kuri

Flexi Kuri presteert duidelijk beter 
dan zowel Orange Summer als de 
concurrent, met een piek in zoetheid 
en smaakintensiteit.

Flexi Kuri steekt boven Orange 
Summer en de concurrent uit 
dankzij zijn verbeterde zoetheid 
en smaakintensiteit.

Orange Summer scoort hoog bij 
kortere opslagperioden, vooral door 
zijn gebalanceerde smaak:
niet te sterk, niet te zwak.

Wanneer pompoenen
worden bewaard:

• �Orange Summer, een ras van Enza Zaden, 
presteert uitstekend bij kortdurende 
bewaring.

• �Flexi Kuri, ook van Enza Zaden, blijft 
beter presteren bij langere bewaring, 
vooral dankzij de toenemende zoetheid en 
smaakintensiteit.

�Neem contact met ons op voor meer informatie 
en de resultaten van het onderzoek.

Carmen Ampt	 Jannie Dingemans
+31 (0)6 28 49 08 46	 +31 (0)6 55 22 04 66
c.ampt@enzazaden.nl	 j.dingemans@vitalisorganic.com

John Schuurman
+31 (0)6 18 19 53 12
j.schuurman@enzazaden.nl
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Eliana F1
•	Uniform
•	Vruchtgewicht: 1,0 – 1,8 kg
•	Hoog opbrengstpotentieel

Eliana is een traditionele butternut met een vruchtgewicht tussen de 1 en 1,8 kg. 
Het ras is enkele dagen vroeger dan Tiana en Havana, wat meer oogstzekerheid 
geeft. Eliana geeft tegen de oogst een meer open gewas, wat oogsten 
vergemakkelijkt. Daarnaast rijpen de vruchten uniform af, waardoor er weinig 
groene vruchten achterblijven op het veld. De mooie donkere inwendige kleur, 
hoog opbrengstpotentieel en uniforme vruchten maken Eliana een aantrekkelijke 
keuze.

Tiana F1
•	Vruchtgewicht: ca. 1,0 – 1,5 kg
•	Kleine zaadholte en dieporanje vruchtvlees

Tiana is een kleine butternut van rond de 1 tot 1,5 kg, de ideale maat voor de 
moderne consument. Tiana is een ras dat warmte en zomer nodig heeft. De 
vruchten hebben een mooie cilindrische vorm, mooi dieporanje vruchtvlees en 
een kleine zaadholte.

IR: ZYMV

Butternut

Havana F1
•	Vruchtgewicht: 1,0 – 1,8 kg
•	Hoge opbrengst en goede houdbaarheid

Havana is een butternutras met een vruchtgewicht tussen de 1 en 1,8 kg, iets 
groter dan Tiana. Het ras is geselecteerd vanwege de hoge opbrengst en de 
goede houdbaarheid. De vruchten zijn middellang. Verder is Havana intermediair 
resistent tegen echte meeldauw en het virus ZYMV.

IR: Px/ZYMV

Butternut
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Musquée de Provence
•	Vruchtgewicht: 5,0 – 7,0 kg
•	Hoog opbrengstpotentieel (warmte en goede zomer vereist)

Musquée de Provence is een rankende pompoen die geribde vruchten geeft 
tussen de 5 tot 7 kg. De vruchten zijn eerst groen en kleuren daarna oranje crème 
door, met oranje vruchtvlees. Dit type heeft een hoog opbrengstpotentieel, maar 
heeft hiervoor wel warmte en een goede zomer nodig.

Muskaat

Nelson F1
•	Lang bewaar potentieel
•	Vruchtgewicht: 3,0 – 5,0 kg
•	Vroege afrijping; bushtype

Nelson is een groeikrachtig bushtype met een vroege afrijping. Deze grijze 
pompoen geeft erg mooie uniforme vruchten tussen de 3 en 5 kg. Het vruchtvlees 
is van een zeer goede kwaliteit met een erg goede smaak en kleur.

Grijs

Ellios F1
•	Vruchtgewicht: ca. 1,5 kg
•	Hoge inwendige kwaliteit; hoge brix en drogestof

Ellios is een Kabocha pompoen met een hoge inwendige kwaliteit. Ellios is een 
rankende groeikrachtige pompoen en geeft een sterke plant. De vruchten van dit 
ras zijn donkergroen van kleur en hebben een platronde vorm. Tevens behoudt 
het ras tijdens de bewaring ook lang de mooie donkere kleur. Ellios heeft een 
uitstekende smaak met een hoge brix en drogestofgehalte. De vruchten zijn 
ongeveer 1,5 kilo per stuk en het opbrengstpotentieel is vergelijkbaar met
Orange Summer.

Kabocha
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Ras Kleur en vorm Planttype Vruchtgewicht KG Resistenties IR

Flexi Kuri F1 Rankend 1,2 - 1,8 ZYMV/WMV/PRSV

Spring Light F1
(E30R.00207)

NEW Semi-Bush 1,2 - 1,8 ZYMV/WMV/PRSV

E30R.00148 F1 NEW Rankend 0,8 - 1,5 ZYMV/WMV/PRSV

Ker Madec F1 Bush 1,2 - 1,8 ZYMV/WMV/PRSV

Kaori Kuri F1   Rankend 1,2 - 1,8 ZYMV/WMV/PRSV

Orange Summer F1 Semi-Bush 1,2 - 1,8

Uchiki Kuri Rankend 1 - 1,5

Eliana F1 Rankend 1 - 1,8

Tiana F1 Rankend 1 - 1,5 ZYMV

Havana F1 Rankend 1 - 1,8 Px/ZYMV

Musquée de Provence Rankend 5 - 7

Nelson F1 Bush 3 -5

Ellios F1 Rankend 1,5 - 2,0

Rassen
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Ras Bewaring

sep okt nov dec jan feb mrt

Flexi Kuri F1

Spring Light F1
(E30R.00207)

E30R.00148 F1

Ker Madec F1

Kaori Kuri F1

Orange Summer F1

Uchiki Kuri

Eliana F1

Tiana F1

Havana F1

Musquée de Provence

Nelson F1

Ellios F1

Alle beschrijvingen en algemene aanbevelingen zijn gebaseerd op gemiddelde omstandigheden en dienen alleen als richtlijn.

Bewaring
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BELANGRIJKE DATA 2026

Resistenties

Evenementen in 2026
Definitie van de termen die worden beschreven
•	� Resistentie: het vermogen van een ras om de groei en ontwikkeling van 

een plaag of ziekte te beperken en de schade die deze veroorzaken 
te verminderen in vergelijking met gevoelige rassen, onder normale 
omgevingsomstandigheden en plaag- of ziektedruk. Resistente rassen kunnen 
enkele symptomen of schade van de ziekte vertonen onder hoge plaag- of 
ziektedruk. Er worden twee niveaus van resistentie gedefinieerd:

-	� Hoge resistentie (HR): rassen die in hoge mate de groei en ontwikkeling van 
een specifieke plaag of ziekte beperken onder normale plaagdruk, vergeleken 
met gevoelige rassen. Toch kunnen deze rassen enkele symptomen of schade 
vertonen onder hoge plaag- of ziektedruk.

-	� Intermediaire resistentie (IR): rassen die de groei en ontwikkeling van 
een specifieke plaag of ziekte beperken, maar een grotere hoeveelheid 
symptomen of schade kunnen vertonen in vergelijking met rassen met hoge 
resistentie. Intermediair resistente rassen vertonen in alle gevallen minder 
ernstige symptomen of schade dan gevoelige rassen, wanneer ze worden 
geteeld onder normale omgevingsomstandigheden en plaagdruk.

Informatie per ras
•	� Resistenties van verschillende rassen worden gecodeerd (zie onze lijst 

‘Resistentiecodes’ op www.enzazaden.com/rs), tenzij anders aangegeven. 
In het geval van een combinatie van resistenties in één ras, wordt elke 
resistentiecode apart vermeld per symbool ‘/’.

•	� Het is mogelijk dat een resistentie tegen een bepaalde plaag niet effectief 
is tegen een bepaalde stam waarvoor de resistentie niet geldig is. Hetzelfde 
geldt voor ziekten.

•	� Het is niet mogelijk om te garanderen dat een ras vrij is van een bepaalde 
plaag of ziekte, zelfs als resistentie geldig is, omdat er altijd nieuwe stammen 
kunnen ontstaan die de resistentie doorbreken.

•	� Het gebruik van resistenties vermindert het risico op infectie, maar elimineert 
het niet volledig.

Betekenis van de afkortingen
•	� Px: Meeldauw. Ras resistent tegen Podosphaeria xanthii (ex Sphaerotheca 

fuliginea).
•	� ZYMV: Courgettegeelmozaïekvirus.
•	� WMV: Watermeloenmozaïekvirus.
•	� PRSV: Papajaringvlekvirus.

�Alle rassen in dit document zijn geregistreerd in het Register van Beschermde 
Rassen, behalve de met een * aangegeven rassen.

�Alle beschrijvingen en algemene aanbevelingen zijn gebaseerd op gemiddelde 
omstandigheden en dienen alleen als richtlijn. Iedereen die deze beschrijvingen 
en aanbevelingen gebruikt, doet dit op basis van eigen kennis en ervaring. Enza 
Zaden aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor uiteindelijke resultaten op 
basis van deze indicaties en aanbevelingen.

�Alle zaden zijn onderworpen aan onze verkoopvoorwaarden, die kunnen worden 
geraadpleegd op onze website: www.enzazaden.com, facturen en pakbonnen.

Disclaimer
Deze brochure is met de grootste zorgvuldigheid door Enza Zaden 
samengesteld. De informatie in deze brochure is onder voorbehoud van type- 
en/of drukfouten. De gegevens dienen in overeenstemming met de eigen kennis 
en ervaring van de gebruiker in samenhang met de lokale omstandigheden 
gehanteerd te worden. Enza Zaden kan derhalve geen aansprakelijkheid 
aanvaarden met betrekking tot de inhoud van deze brochure. De meest recente 
informatie betreffende resistenties is beschikbaar op www.enzazaden.com/nl

Pompoen

Wetenschappelijke naam Engelse naam Code Wetenschappelijke naam Engelse naam Code

Virus Schimmel

Papaya ringspot virus Papaya ringspot PRSV Podosphaeria xanthii (ex Sphaerotheca fuliginea) Powdery mildew Px

Watermelon mosaic virus Watermelon mosaic WMV

Zucchini yellow mosaic virus Zucchini yellows ZYMV
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Vitalis Organic Seeds
Hengelderweg 6
7383 RG Voorst Nederland
E-mail: info@enzazaden.nl
Website: www.vitalisorganic.com/nl

Enza Zaden
Postbus 7
1600 AA Enkhuizen Nederland
E-mail: info@enzazaden.nl 
Website: www.enzazaden.com/nl

Uw contactpersonen in Nederland
Bert Hendrikse 		  tel +31 (0)6 50 88 54 54
Fokke Hoeksma 		  tel +31 (0)6 31 93 00 13
Jannie Dingemans 		  tel +31 (0)6 55 22 04 66
John Schuurman 		  tel +31 (0)6 18 19 53 12 
Theo Peeters 		  tel +31 (0)6 55 22 66 99
Ton Smolders		  tel +31 (0)6 21 55 70 59

Uw contactpersoon in België 
Kristof Delarue 		  tel +32 (0)471 57 62 62


